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Nebezpecenstvo atmosfér obohatenych kyslikom
v prostredi zdravotnickych zariadeni

Nedavne nehody v zdravotnickych zariadeniach zvyraznili potrebu zvySenia povedomia o
rizikach atmosféry obohatenej kyslikom, najmé pocas pandémie Covid 19.

Potencidlne rizika spojené s atmosférou obohatenou kyslikom sit dobre zname a existuje niekol’ko
EIGA publikacii, poskytujacim osobdm manipulujicimi s kyslikom podrobnosti o nebezpecenstvach
vzniku poziaru a vybuchu v takychto podmienkach.

Pocas pandémie COVID-19 navySe pacienti dostavaju vysoké davky kyslika nazalnymi kanylami
(HFNO) ktory, ako u¢inny prostriedok liecby je schopny dodavat’ prietok kyslika az 60 litrov za
minatu. Ak je viac oddeleni na liecbu kyslikom vybavenych syst¢tmom HFNO, je mozné, zZe
ventilacné systémy nebudt schopné udrziavat’ atmosféru, ktora nie je obohatend kyslikom.

Vsetky tieto faktory prispievaji k zvySenému riziku vytvarania atmosfér obohatenych kyslikom (t. j.
viac ako 23,5% O2 vo vzduchu) vo vnutornych priestoroch zdravotnickych zariadeni.

Okrem zvySenia koncentracie kyslika na oddeleni, existuje riziko presytenia odevu a postelnej
bielizne kyslikom, ¢im sa stani mimoriadne horlavymi a v pripade ich vznietenia budl intenzivne
horiet. Dalej je potrebné postupovat’ opatrne pri pouzivani krémov a gélov na baze uhl'ovodikov,
ktoré mézu podporovat’ poziar. Ked’ je prostredie alebo material obohateny kyslikom, stava sa vel'mi
horlavym a postacuje maly energeticky zdroj, ktory mdze iniciovat’ horenie. Preto je potrebné dbat’
na to, aby kazdé¢ elektrické zariadenie v blizkosti pacienta bolo vhodne testované, aby bolo zarucené,
7e nespdsobi ziadne iskry, ktoré by mohli zapalit’ odev a postel'na bielizen.
Na operac¢nych salach pri zakrokoch si vyzaduje podavanie kyslika zvySené bezpecnostné opatrenia
pocas manipulacie s horacimi/vyhrievanymi chirurgickymi zariadeniami.
V blizkosti aplikacii kyslika nie je povolend manipuldcia s otvorenym ohniom a fajcenie (vratane
elektronickych cigariet).
Zavery
Pocas pandémie COVID-19 je riziko atmosféry obohatenej kyslikom v zdravotnickych zariadeniach
vysSie ako obycajne. Aj ked’ je to dobre zname, EIGA chce upozornit’ vSetky zdravotnicke zariadenia
na rizikd spojené s pouzivanim kyslika a navrhuje preventivne opatrenia:
Faktory, ktoré prispievaju k zvySeniu rizika obohatenia kyslikom:

e HFNO (vysoko prietokova nazalna kyslikova terapia) s prictokmi az 60 litrov za minutu;

e Vyssi pocet lieCenych pacientov v zariadeni ako obvykle;

e Nové ,dodato¢ne zriadené oddelenia®, ktoré nie su primerane vybavené vhodnym
ventilaénym systémom;

e Elektrické zariadenia v blizkosti pacienta; nevhodné do prostredia, ktoré nezabraiiuje tvorbe
iskier.



Hlavné preventivne opatrenia zahffiaju:

Zaskolenie vSetkych pouzivatel'ov s pravidlami bezpe¢nej manipulécie s kyslikom;

Oboznadmenie persondlu s polohou a postupom ovladdania nudzovych kyslikovych
uzatvaracich ventilov (pre pripad poziarneho poplachu);

V blizkosti zdroja kyslika nikdy nepouzivat’ otvoreny ohei a hortice zariadenia;
Nepouzivat’ krémy a gély na baze uhl'ovodikov;
Za predpokladu, ze je pozadovana vymena vzduchu, je potrebné posudenie rizik zvySenia

koncentracii kyslika na jednotkach intenzivnej starostlivosti a zodpovedajicim spdsobom na
tieto reagovat’;

Pokial’ nie je ventilaény systém navrhnuty tak, aby zabezpecoval dostato¢ni1 vymenu vzduchu
v priestore kde sa pracuje s kyslikom, je doporu¢ené vetrat’ cez vedlajSie priestory, alebo
klasické vetranie (napriklad otvorené okna). Doporucené je, aby bol zdravotnicky personal
vybaveny osobnymi monitormi kyslika; a

Ak je pacient lie€eny aj malym mnoZstvom/prietokom kyslika a potom presunuty na miesto
kde existuje moznost’ vyskytu otvorené¢ho ohnia, jeho oblecenie a postel'na bielizen by sa mala

,vetrat™ najmenej 15 minut, pre zabezpecenie rozptylenia prebytocného kyslika z bielizne.
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